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�
�

(���7���������@�
��������������������-+���,��7��+�3 -����+���������������������������
�����	���������-���%�
��������������������7���������.������	�����������	� �
�+������������
����.�������������
�
7��������=��
-������=���������-7����+����
������- -���.����������6������	��%�
�
(��-������������6����������������.���������7������� =�������������=������--���������=���-����
�������������.�����
����	����
7�������7�����������
 ����+�������������%�
�
������7�7��������A����.���7�
����������������
����� .������-��������A����-�5����
�����
�
������������������������
����������������	������� ���+
�
6������������	��������������
����������7�������7���������1�����������������
�+�� ����%�
�
$��������7���������1���������������66�������	�����
 ����
��%�
�
�����B����7����������,7��.�������6�C���7����6������ �����<�
�
��(�����66�����
����
	��������
����+������������� �<��
�����������������������������
	���������
�������+���������+���������������
������0������
����	���������-����
�
��(�����66�����
��A�7�������������������7�
	����6�� ���������6��� <�
�������������������������������+������7����.������� ��������12��3���+������������5���@�
%�
�������������������������������������-�����-
����-� ����,�������������������
�������
� ���+�������%�
�������
��������������������������-��������7��1���� ����+���������������������
�����������
%�
������#�7�
����������-��������������������+���1���� �������������������7������������������
� �����--�������������������������713�������-�8�:%�
��������66�����
�������3����,�����������-7��������� �6������3���%�
����������������1�����7���������7���������	����
��� ���
�����������������������66
��������������
� ���������
�7���-
�����,=�-
�����,�����1����������� �������%�
�
��	�������,7��������
-����71�.��������7���������@�
 ���8������������A�	����:�=����+�������
���������+���������������	�����������D���������	��� �������
�������������7���������1�����
���+���������������
������.���%�
�������������7��+�3-������/�8�������������
����/��� 
:����	�������������6
���������
���������������������������+���1�����77�2���������� ����.�B������������=���������-�������
�����=�����7����.����-
�����������������+���������� ��������������������������
������.�������
�7
������
�������������7�������6��8�:%�

�
���-
-�������7�����+5����������������+�������A����� ��7���������1��������������2�������6�����
�����2��13�������-�������7�
	����	������������	���� ������
�����������������������������
-
���������6������7�������������������
-���1������� ���%�
�
�



� � *

�
�

2 - EVALUATION DE LA CAVITE BUCCALE  
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2.1 Interrogatoire 
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� �2�71����%�
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� ?��C����������3	���%�
� ����3�1�H �
�
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2.2 Observation et examen clinique de la cavité buc cale 
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3 - SOINS PREVENTIFS DE LA CAVITE BUCCALE  
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� (������������+���1���	����77�������������7�������� ����-
����-�����,����3	��������F���7��7����
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�� ��+�������6�����
	�������������
�������=�����

��6��������������7�
���	����������.���7����+������� +������-����������%�
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3.1 Les soins généraux 
�
� ���������������.���7����+�������+�����12���������� �
�
�����������
��A�����12�����������������
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���	����������
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�
� ���������������.���7����+������������������������� ����
	�������������-������������������7�����������
� ���������--�����	����������=���������������������� ���=���-�������=�����
7�����6�����H%�
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3.2 Les soins d’hygiène buccale 
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� � ������-���%�

������������
����������
�����-������������7�������7����������7�� 	���������������������12��3���+�������<�
����������� � ����������������6����+���������7������� �@�
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 ���	�������������=����7���������������+��������
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4  - SOINS CURATIFS DE LA CAVITE BUCCALE 
�
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4.1 Objectifs thérapeutiques 
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4.2 Facteurs de risque de pathologies bucco-dentair es 
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4.3 Sécheresse buccale ( Xérostomie) 
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4.3.1 Symptomatologie 
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4.3.2 Prise en charge thérapeutique. 
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4.4 Bouche sale 
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4.4.1 Symptomatologie 
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4.4.2 Prise en charge thérapeutique 
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4.5 Bouche mal odorante, mauvaise  haleine(hallitos e) 
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4.5.1 Symptomatologie 
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4.5.2 Prise en charge thérapeutique       
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4.6 Bouche mycosique 
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4.6.1 Symptomatologie 
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4.6.2 Prise  en charge thérapeutique 
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�������������������*�1�������	��� ��� Bicarbonate de Na 
1,4%�
������������1����������7��%�
�
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�
�����"�����-�����2��
-�.���<��
�������
��������Triflucan®50 mg suspension buvable (Fluconazole) : Une 
cuillère-mesure par        jour  per  os, au décour s d’un 
soin de bouche, pendant 7 à 14 jours a déglutir. 
        Possibilité de mélanger si besoin la soluti on à des 
sirops sans sucre. 
        Si clairance de la créatinine inférieure a 
40ml :mn, diminuer la posologie à une 
        cuillère-mesure tous les 2 jours. 
 
        Précautions importantes : nombreuses intera ctions 
médicamenteuses avec le       
��������Fluconazone(Triflucan®) en particulier avec les 
anticoagulants oraux type AVK 
        (risque de surdosage des anti-vitamine K 
nécessitant une surveillance plus        fréquente de la 
coagulation sanguine),les antidiabétiques oraux, le s  
       antiépileptiques, les antihistaminiques …. 
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 En deuxième intention  : -2������	����
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      Bicarbonate 1 ,4% :1 flacon de 500 ml 
       Mycostatine® 24 ml :1 flacon 
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    Fucidine® pommade(A.fucidique) :Une application  2 
fois par jour. 
 
 

4.7 Bouche douloureuse ulcérée 
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4.7.1 Symptomatologie 
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4.7.2 Prise en charge  thérapeutique 
�
�������������������������������������7��6����-����� �<�"�����������������������.���7����+��%�
�
������������������������������
#��$�%��
��������� �<�
��
��������+���������������
��%�

����
���������������/����������,�<�
������������
����������������3	�-����������7���13��������������� 7�
������������7�����������������%�
�������������/��������+���1���
�������8�����������* �1�����:���� Bicarbonate de Na 1,4%. �

�����������������������������)��������+���1�������� ���������7�
6
������< Paroex® ������-���������������&�A�*�
6����
� 7���5����A����������7��%�

��������������77����������������7���+�������+���1�� �����-7���������������1
��.���������,��
���������������	����������7���<�
�
���������������/���
������7�����-+�������<� Pyralvex® gel (Acide salicylique 
rhubarbe) 

ou 
  Dynexan 2%® pâte gingivale(Lindocaïne 
   chlorhydrate) 
 
               Si lésions plus nombreuses :Aspégic® 1000 mg 
(Acétylsalicylate de DL-lysine) : �
                                
�����1�����������	�����
���������+��������+���1�������� � � � � �������	����%�

���
�

� � ��,���K���A������%�
�

���
�

��������������������� �Xylocaïne visqueuse 2%®(Lindocaïne 
chlorhydrate   anhydre) : 
��������3���A���������A��
7������
��������� � ��	��
�+�������������
7������&�7���5���%�
�
����������������� �����������1�������	�������������- ���������<�
�����������������  ���&�
#��&��
� ����������������������������1
��.����
� � �����,�����
�����������-7���������������.�������
� � 6����������������E�������-��������������������� . 
 
            - �������7������������7�3��������7���<  
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                  �������7���������������
���,�����.��  Ulcar®(Sucrafalte) 
sachets : 
                  �����1������������	��������������+�������+���1����� *�-�������
��	����8�7�����
������������������������1��:�*�6����7���5���%�
 
 
 
 
 
 
 
            ��
&��'�%$�
��������� �<�������������+������������	��
�+�������8���
����� ���
-����7���:�
�
������������	���������7���<���
�������������������/��������+���1����� Bicarbonate de Na à1,4% 
                  ��������6��--������������������.���������,�<�
������������Solupred® 5mg orodispersible (Prednisolone):Un comp rimé 
dans un verre d’eau       en  bains de bouche de 4 minutes 
2 fois par jour sans avaler et rinçage de la cavité       
buccale à l’eau au décours. 
 
          Après le repas : utilisation d’agents pro tecteurs 
                  �������7���������������
���,�����.��  Ulcar®(Sucralfate) 
sachets : 
                  �����1������������	��������������+�������+���1����� *�-�������
��	�����87�����
������������������������1���:�*�6����7���5���%  
 

4.8 Bouche hémorragique 
�

4.8.1 Symptomatologie 
� �����/�����-����%�
�
�

4.8.2 Prise en charge thérapeutique 
��

����������������������������7�
��<��77������������� ��-��������7�����������������7������������
������.��������������������+��%�
�
��/��������+���1����� Bicarbonate de Na à 1,4% ��
�������������������*�1�����%�

�
�

� � ��
#��$�%��
��������� �<�����������������-������������
�%�

�
������������/����������,�<�������������������-%�
�
�����������Coalgan® ���+�����������
�����1
-������.��%�
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���
�����������Sorbsan® �-3�1����
����%�
�

���������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���������������������������
&��'�%$�
��������� �<�����������������-�������66��%�

�
��������������/����������,�<�
�
������������Algostéril® �����+��������������+����+����
�������������-������ ����-7�������7���
��������������-7����-����%����
��������������������������������������������������
�
������������Dicynone® injectable 250 mg �<�
����-7��������������	��������������
�77����������� ��������	�����-7������������+�������� +���1��8������	����:���
��������������������������������������������������
���������������������������������������������������
�
�������������Exacyl® ampoule buvable 1 gramme �<�
����-7�������������	�����������
���� �77�����������������	�����-7���������+��������+ ���1�8������	����:�
�
��������������������������������������������������� �
�
�������������/��1������"1
�<����	����1
-������.���� �������%�������
�
�

4.9 Lèvres sèches         
�

4.9.1 Symptomatologie.      
������������/
�1������%�
������������0��������%�
������������

4.9.2 Prise en charge thérapeutique.   
���������� ������/����������,�<��
�
�������������������������������Crakless® stick 
� ���
�������������������������������Bépanthen® pommade 
� ���
�������������������������������Rouge à lèvres �7��������6�--���
� ���
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� Cold cream 
 ou 
                               Cérat de Galien 
 ou 
                               Vaseline : 
 

Attention si le patient est sous oxygène : 
proscrire la vaseline ou tout autre corps gras en r aison du risque 

de brûlure, 
les corps gras sont des substances inflammables . 
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6 ANNEXES 

6.1 ANNEXE I 
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6.2 ANNEXE II  
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6.3 ANNEXE III 
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