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«lls aiment le musetté» «ll faut leur passedu musetted » «/ QS&ad RS € Yd
de leur &ge » Ce sont tant de phrases entendues au sujet des résidents en EHPAD.

al f KSdzZNBdza SYSy i LI dgdf B2 AYadza & Sair@idn poeS a (J- &
laquelle2 QI A RRS /A ld Seuat®MNpour le jou oliil sera venu pour moi de

penser amon hébergement eBHPAD.

Le probleme

Depuis longtempssont reconnusles bienfais thérapeutiques de la musique par son
L2 GSYdASt RS Ad0AYdzZ I GARY YOAAYHSA BEYYRQHAISA &S
et des ailes & la pensée.(Platon) § I Y dza A |j dzS | R2(devarle) £ S& Y dzdzNE @

Plus récemment,¥p 1LJSdzi OAGSNI SY(iNB | dziNBa w dzzdNBa |
1956, Johnny Burnette chantaibck therapy, la thérapie par le rockEn 1989, John Lee
Hookeraccompagné par Carlos SantarentaitThe Healerle blues guérisseur

Une étude effectuée par le Dr. Glenn Schellenberg de I'Université de Toronto évalua
I'influence de I'éducation musicale sur les habiletés -nuusicales, les effets des lecons d
musique sur la performance académique et le développement du traitement de
l'information et des compétences cognitives. Les résultats d'une recherche considérée
révolutionnaire, révélerent que les étudiants ayant participé a des lecons de musique
démontrerent des QI (quotients intellectuels) statistiquement plus éleyEks.

"La musique enrichit le processus d'apprentissage. Les systemes qu'elle nourrit, incluant nos
habiletés sensorielles, d'attention, cognitives, émotionnelkt motrices, sont les forces
fondamentales dynamisant tous les autres apprentissad@}.”

Le style new age» est orienté vers la relaxation et la méditation.

La musique a cette faculté extraordinaire, en jouant les intafimiées dans la ration, de
faciliter une parole.

Ceux qui ont perdu les mots ou ne peuvent plus les dire, peuvent fredonner la mélodie.
Cette mélodie, inscrite dans le cerveau de facon indélébile, rameéene les paroles perdues
impossibles a dire sans elle.

Le rythme remet le corps en mouvement. La musique traverse le temps, transporte les
evénements de toute une vie. Chargée de toutes nos émotions, elle ramene un vécu au
présent permettant a celuti de reprendre sens @ S & Q2 dzONA N3).| dz f SYRSY! A

De multiples articles et livres ont été rédigés sur les bienfaits de la musique. On peut citer

entre autres| Q9 F ¥ S (idécrt Adnd INIevueNature en 1993 (4) et popularisé par
Campbelldans son live en 1997(5). [ QS U dzRafure R 6té effectuée auprés de 36
SUGdzZRALFYy(ia dzyAOSNBAGFANBA &az2dzvia t GNRAA O2)
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chacune : écoute de la Sonate pour deux pianos en ré majeur K448 de Mwgzarte de

relaxation sur enregistrement et période de silence. Les sujets devaient ensuite effectuer un

test mesurant les habiletés spatiales. Les résultats obtenus montrent que les personnes qui

F @ ASyild SO02dziS I  YdzaAljdzS &aene obtegalent Nds scbrésl v i R
supérieurs comparés aux autres.f  Sad OSLISYRIFIYyG t y2aG§SNI |jdzS
SOKIFIYyGAftft2y y2y NBLNBaSyYyG@iAT S [dzQSttS Sai

Si la musique peut entrainer un biétre, ele peut aussi entrainer une agressivité, ainsi que

RS&a GSyairzya | dz &aS-mfmeR Cedahes Dichedtratians oulmélodied € S a
entrainent une agitationLa musique peut entrainer des tensions entre le personnel, la
direction, les résidents. Paiifg le personnel, conditionné par les radiogrand public»
programme durant son travail des musiques qui lui sont familieeesjui semblent parfois
sélectionnées par leur potentiel lucratif, sans considération de leur qualité artistique et
culturelle. Ces musiques sont parfois mal percues par la directiais aussi surtoupar les

résidents voirepar certairs membres du personnel

Dans sa synthése des recommandations professionnelles de mars(20€8ncernant la

prise ¢/ OKFNHS RS I YFIfFRAS RQIfTKSAYSNI Si R
médicamenteuses et non médicamenteuses, la Haute Autorité de Santé prediesieurs
interventions non pharmacologiques sont envisageables. Elles sont, tant en ambulatoire
qdzQSY AyauAlddziaAzys dzy SESYSyd AYLERNIIFYyd RS f
I dzOdzy S RS OS&a AYGSNBSyGA2ya yQl FLILERNGS €1
méthodologiques. Elles doivent étre dans tous les cas pratiquées par un petgormé et
AQAYAONANSE RlIya S OFRNB RQdzy LINRP2SG RS &a2Ay
La musicothérapie fait partie des interventions non médicamenteuses, et pourrait ameéliorer
certains aspects du comportement.

[ QF NNk S Fo82 fixaot lecéhiddiut du mmhier des charges de la convention
pluriannuelle prévue a larticle -5 de la loi no 7%35 du 30 juin 1975 relative aux
institutions sociales et médiesociales8) précisait déja a cette datg dzCbhvient four les
résidents présentant une détérioration intellectuellede préserver le plus longtemps
possible lI'autonomie physique et psychique par I'entretien et la stimulation des fonctions
cognitives ; le maintien des capacités relationnelles au etrmvde différents ateliers
pédagogiques (cuisine, lecture de journaux, jeux...) voire d'activités spécifiquéisdiapie,
musicothérapie...) sera formalisé dans le cadre de la mise en place d'un projet personnalisé
LJ2 dzNJ OK I lj dzS NI & Adrdeyitien oDtge eOds\elfpPeb ibutes led pbssiltlités

de communication non verbales, surtout aux stades avances de la majadie.

Plus on mobilise son cerveau, plus il reste performart2ay’ O2 dzil dzYS RQSy (i Sy
analyse conduite par Tasnime Akbar&lyi / f F dzZRAYS . SNNE | dz AaSAY
dirigée par Karen Ritchi®), a montré que les personnes agées pratiquant régulierement

des activités de loisirs « stimulantes intellectuellementpsatiquer une activité arsitique,



S (i (p¥ésentaient une réduction de 50% du risque de survenue de démence et de maladie
RQ!I fT KSAYSN) t2NA RSa n Iya RS &adzAdA RS 1 02

Ces travaux, publiés dans la rewNeurologyen date du 15 septembr@009 (9), incitent

donc apromouvoir ces activités de loisirs au sein de la population agée pour retarder la
adzNBSydzS RS RSYSyO0Sa Si RS YIEFRAS RQIET KSAY
En réponse aux besoins de la population agkest essentiel de développees stratégies

deLINB @Sy A2y LISNX¥YSGdOFyd RS NBLRdJdzaaSNI £ Sa LI df
etlaYl f I RAS R Ods frébulteisAdesSdibadbrvations recueillies par les chercheurs
mettent en évidence que les participants qui pratiquentragins deux fois par semaine une

activité de loisirs stimulante intellectuellement sont deux fois moins susceptibles de
RSOSt 2LIISNI dzy S RSYSyOS 2dz dzyS YItFRAS RQ!flK
O0Sa FOUAGAGSA Y2AYya, inBeddarBment Bes Zautrdsli-chtdgoiieS Y I A y
RQI OGAGAGSEa RS t2AaANBR YIAa | dzadaA Rdz YAGSI| dz
du sexe et des facteurs liés au mode de(tabac, alcool) ou a la santé.

En revanche aucune réduction significative du risqé&e d& dzNISy dzS RS RSYSy
20aSNWSS | 9SO f Sa | dzi NB a ssivésfipBydiquetetSacialesR | OG A A
5QF LINBA OSGGS SidzRS: t£Sa o0ASYyFrAdGa RS 1 Yd:
YFEFRAS RQ! T KSAYSNI SN |jadsSy oR ISWaT fassS O RNEF SRQd
active (dans@ pratlj dzS R QA yZ&choal?y. Sy i &

[ QS02dziS LI a3AA0S RS YdzaAljdzS yS aSyofMasLJ] a LI
NOUS pouvoNns Nous poser la question suivankgeut-on écouter pasivement une musique

si elle est bonn@» «Il n'existe que deux sortes de musique : la bonne et la mauwvaise.

(Duke Ellington)

5 ya dzyS NBOK SNID&it§ deP@jStid& solpsSLINE 2 S0 R@é YA Y G
projet de vieRS LINR 2 S erR & faidulitire,la §uasBori se pose doncComment

concilier le bien étre des résidents, du personnel, de la direction dans le domaine de

f QI YA YL A2 gomnyedeacdndliert 165 satisfaction des résidents et du personnel

Quelles musiques diffus& Comment la diffser ? Pourquoi la diffuse?

[ S4 NBLRYyaSa t OSa ljdzSadAaz2ya yS YIyljdzZSNRYy G
gue ce mémoire ne parviendra pas a tout résoydrar le probléme est trés complexe et ce

travail ne repose que surnuéchantillon non significad / SLISY Rl yi3s 2QS&aLJs N
sevirRS o0l &S RS NI OHdembletqueRabibliirayiiessur 8e8 siajetS este

a créer. Personnellement, je serais heureux de poursuivre ces étudelaude ce

mémoire.



Anecdotes

Il arrive que la musique ait des effets positifs étonnants. Je citerai les anecdotes suivantes,
relatées par les médecins coordonnateurs qui les ont constatées.

I £Q9It!5 [Sa .2NRaA RS tQhAasS t /w9L[ Rdz 3N
ati SAyidS RS YIfIRAS RQIfT KSAYSNY 9ftS OKFydl
NEaARSyda SO LSNR2YYSt® [QSyljdzs(iS I dZLINB&a RS
énormément la musique. Il a donc été convenu avec la famille de lui fournirsdactsambre

dzy aeaisYS RS RAFTFdzaA2y RS f I YdzaAljdzS |jdzQSt ¢
aQsSad I anafitpus enfeiidreSds intenses vocalises et pu communiquer

I £Q91t!5 [Sa WENRAYya RS /@08t S etrésidatoneh! C[ 9
personne démente perdue dans son monde avec laquelle la communication devenait
AYSEA&AGlIYy(iSd [ QSyljdzsiS || NBGStS jdudes 106G GS R
francs». La musique du générique de cette émission radiophonique a é&t@urete. Elle lui

Sald RAFTFdAdzASS f 2NAI dzQdzy | OGS LI NI A Odztf A SNJ (i St
se détend.

5Fya fQSil of A &a Sexsle ibmbPeGsesada&ians pukitves de personnes
N3IsSSa f 2 NRA RS f QS OesdairSsoieRt Sfamiledza buj dab. aA niodzQ S € f
SG2yySYSyiusz 2Ql Ry&dzt R§ Q& DY vrBataNSils@tipsudanta > RS
des musiques peeommunesaux personnes agées.y NB J y QK& domiReQdess NB ce
manifestationsde mécontentement de la part du personnel.

Lematériel
La musique

- A 7 VRPN

t 2dzNJ OSGGS SyljdzsiSs 2QFA SidlofA Gfesut Fl A
ma discotheque personnelle, tout en privilégiant dans la mesure du possible des thémes
francais orchestrés de diverses manieraspriori plus familiers du public attenduCf
AnnexesMorceaux choisis91 morceaux)

La sonorisation

Sonoriser correctement un EHPAD, sans investir un budget indécent tout en obtenant une
qualité de son acceptable pour lespaces dédié§ & dzyS O2YY2RAGS RQdza |
forcéement évident.



Photo 2:l'une des enceintes actives

Photo 1: & rack fermé, les 2 enceinte - )
fonction avec un iPod

dont I'une sur pied
l" 5

{LRYyIlFIYySYSyGas tSa AydSNBSy !l yieéhang Sifix.2CRIg e 2 NA S
semblait pas le meilleur choix. Une tell&ekaine» est concue pour étrénstallée dansun
salon et ne plus en bouger.

Le systeme requisst en effetplutot destinéa des animations polyvalentes.
Il convenait donc de choisir uggéme solide et transportable.

Photo 3: & rack ouvert, li
Yy | LILIS f doRcCeRs Taiicll&hadestination de professionnetable de mixage

RS I &az2y2NRaldAz2ys SG RQdz/S ! 5 RAAadl
fI o6FaS RQdzy OF KAAS NINSSGA a0 KAFINE " S RQdzy
LidzA 8 & yOS RQF YLI A-3OOMDk 2), c@mprenardd 4 ] Hp N
enceh y iS4 @SSO LIASRA LRdzNJ Sy F 2 EERin f QAY &
MP3 (norme actuelle courante), une table de mixage permettan

ONI YOKSYSy(d S fQdziAtAalGAz2Yy NA aea
f SOGSdzNE atoX AyaldNHzySyida BB m St SOGN
fil permettant aussi bien de sonoriser des animations que de déb

ou réunions publiques, un systeme de rack permettant le stocka

la protection, et le d&Jt  OSYSy i RS& RAGSN asx QS

devart assurer une grande polyvalence.

Tableaul: La sonorisation: la facture

Code Désignation Prix Unitaire | Quantité | Total
201616 Pack Sono Yamaha MG166C+MSR2| 899 1 899

113083 Lecteur CD MP3 Numark MP102 225 1 225

424422 System HF Sennheiser Freeport 35 149,9 1 149,9

113013 Pied d'enceinte Samson TS50 43 2 86

342222 Rack a Roulettes Gator GRC12x10PU 419 1 419

TOTAL TTC 1 778,




LaSACEM

La diffusion de musique dans un EHPAD, que ce soit dans les chambres, dans les couloirs, ou
f2NB RQIFYAYFdGA2ya ySOSa &kpid/sww.taSem il de IIiBY G L
RQI dzi SdzNBE® [ S { . b9 wt BtablissémenfsRet Résidencbsl RiivéL gourft R
t SNE2yySa $3sSSasx | aiadiaysS Sy aSLIWSYONB wnan
RSTAYyAaalyd fSa yYz2ylalyia RSa&a NBRS@OlIyOSa ¢t
sonorisation, pour les diffusions musicales etlowlzZR A 2 @A 4 dzSt t Sa Rl ya f Sa
f Q200 aA2y RS &S htpdvévéy.syRefpla.iy7 fubtigué Didit/destusageiis 3

Divers).

Psychoacoustique

Un son est un stimulus physique qui parvient a natreille. Le stimulus engendre une
sensationauditive ou psycheacoustique.

Cette £nsation peut étre douloureuse.

L'Organisation Mondiale de la Sar{i®)définit le seuil de douleur acoustique a 120 décibels

pour un sujet normalAudela, le bruit devient intolérable, provoquant d'extrémes douleurs

S RSa LISNISa RUI dzRA (ljAd2S/an A 24yS yR BIyHIISS/ARUENS £ O S/
Le danger aasstique commence a 90 décibels.

Au-dela de 105 décibels, des pertes irréparables|'dadition peuvent se produire. 35
décibels serait le seuil a ne pas dépasser pour dormir.

[ LINBaoel O02dzaA S Sy i NI Acghtrt etayl sduibdolodréus. Y Sy & Rdz
Laremarque ©OQS &l W NRPILA F20FYy 4 A RSNBENJ £ slazndsigueljieS QI
FILAGE Af O2y@ASyld aAAYLISYSYyd RQFRFLIWGSNI €1 LI
noter également que la presbyacousie se traduit par une surdité de type neurosensorielle

qui affecte préférentiellement les fréquences aiguegat une atteinte des voies auditives
OSyi{iN}ftSa SiG Rdz O2NIUSE I dzZRRAKST RIfdzA QLI NE kND &
(8).

[ aSyaldaAazy |dzZRAGAGS LISdzi R2y O siNB (GNBa
particdzf A SNJ RQdzy 2SdzyS YSRSOAY O22NR2Y Yyl GSdzNJ £ ¢
holGSYAN) dzyS o02yyS | 02dzaiAljdzS yQSaid R2y O LJ a
dés leur construction pour offrir le meilleur cér2 NIi RQSO2dzi S LJ2 dzNJ (2 dzi L

~ 10~


http://www.sacem.fr/
http://www.synerpa.fr/

Un EHPAD estraremenylS &l f £ S RS O2y OSNIi® alAa OStl LIS«
jdzZA yQSaid LI a 2NASYGSS LI N £fF NBOKSNOKS RQd
I2ySa RQ2Y0ONB | O2dza Al dSo

Il faut en tirer profit pour installer les auditeurs en fonctions de leurs performances auditives
(Figurel)

Figurel: Tirer profit de I'architecture afin de placer les auditeugs fonction de leur capacité auditive

Légende

qm Enceintes s

Busys wosvons | )
— I_//%

Musique de relaxation

Lorsque nous noueelaxons, les ondes cérébrales ralentissent et passent a une fréquence
dite "Alpha”.

Pascal RIVIERE2) définit la musique de relaxatiooomme une musique qui doit générer

dans notre cerveau une onddLPHA + f QA Y I ZuSe. LR MdgiqEe deé rSlakiién

doit avoir un rythme lent et répétitif. Maisontrairement a la berceuse qui entraine vers les

ondes DELTAt le sommeil la musique de relaxation devra distiller quelques variations de

temps en temps afin de maintenir une Nance minimale mais toujours présentéa

Ydza AljdzS§ RS NBfFEIFIGAZ2Y RSONI yQl g2ANJ ljdzS LIS
variation rythmique, éléments qui éveillenf. QA Y 0 Sy aAdS a2y 2NBe RSONI
timbre sonore devra étre plutdt graveed sons graves ayant une plus grande efficacité
calmante.

~ 11~



Le choix des musiques

Population :
[ S& NBAARSyGa RS tQ91t!5 W2&aSLIK D!L¢¢! w53
/1 1TatLDb, {!'w a!wb9d Lf &aQF3IAG RQdzy 91t!5 RS

SUR MARNE

Criteres de sélectiodes personnes

La sélectiordes participantsa été établie par Melle Judicaélle TSOUMBOU, animatrice de
fQ9It! 53 &dzNJ f:} ol &S RS W ONRGSNBaA

1. Sonquestionnaire général de loisiisdzQSt £ S | SGlofA RFEya €S O
fQ9lt! 50 /S |jdzSaidA 2y ydimeNBus dautéride INmWSique»t  |j dzS & |
[ S& NBaARSydGa Felyd NBLRYRdz LI NI € QF FFANNI G
ce questionnaire a été misaf | OS NBOSYYSyids> aStftS ¢{h!a.h
RSLJzA & 1jdzStljdzSa Y2Aad 5S OS FlLAGX (G2dza €S
AYGSNNRISad / QS&ald LI2dzNJjdz2A dzy RSAzEASYS ONAR
2. Le comportement des résidents. Les résidadmontrant un intérét manifeste pour la
danse et la musique, qui écoutent avec attention les musiques diffusées, qui chantent ou
gui dansent ont été inclus.

o v

[ QF OFOZ NRRBAARSY (i LJ2dzNJ LI NOHAOALISNI £ f QSGdzRS |

Melle Judicaélle TSOMBOU a pu sélectiordhgrersonnes volontaires pour participer a

f QSYljdzsiGS® 5Fya dzy LINBYASNI GSyYLBEAZ f QSY G NBGA !
02ttt SOUAT O2YLERNIS S NRaldzS RS et@elyaRiand 2y y SY
les réponses.

~ 12 ~



Lesrésultats

Sans trouble (MMS)

Avec troubles

. . - (MMS) . Connaissexous
Genre Auditeur Aud2|teur Audéteur AUdAteur Moyenne| R QI dzil NB & Commentaire
MMS | MMS | MMS | MMS ou titres 2
23/28 27/30 14/30 15/30

Bachata 8 7 9 10 8.5 A2: «Ca donne envie de danser

Bossa Nova 5 5 5 5 5

Cha Cha Cha 9 6 6 4 6.25 AL:«WQI AYS o0ASY S NRUKYS

Classique 3 10 7 5 6.25 |Oui pour A2|[A2:«WQlF R2NB €I YwzaAljdzS Of

artistes classique
et de \variétés
francaises

Jazz 6 8 7 5 6.5

Jump 9 6 8 5 7 Al, A2, A3, A4« Ca fait bougel »

Rumba 6 9 9 9 8.25 I 2YYSY Gl ANB RS f QSEIl YALEs
LISNE2YYySa AyGSNNRB3ISSa 2
passer ce moment. Toutes les personnes ont pré
aimer la musique. A2 adore surtout le classique n
aime se trémousser sur des musiques entrainantes.

Tango 3 8 6 6 5.75 I'm yS O2yylFAl LI a RQI dzi
variété.

Valse 3 5 8 9 6.25

Moyenne 5.78 7.12 7.23 6.45 6.64

individuelle

Moyenne selon 6.45 6.84

les troubles

(MMS)

.....13....



Commentaire des résultats

Il est intéressant et étonnant de constater que la musique qui obtient la meilleure moyenne

est laBachataavec une moyenne de 8.5/10 et un maximum de 10/10 pour un des auditeurs.

t 2dzNIFyaGs €S Y2NOSEHdz LINBaSyidisS Said & giai SNLINB
connaissanc® Qdzy' S Y dza A |j dzuditdursY A f A § NB | dzE

La Bachataest une musique romantique de Répighie Dominicaine dont les premiers
enregistrements ne dateraient que de 1961. Son succes international ne date que de 1991,
et sa diffusion en France en 2009 ne se fait encore que parmi les initiés.

Ces observations paraissegtre un élément qui contredila rumeur «l faut leur passer du
musetteY OQS& G '®RS f SdzNJ N3IS

Une explication a ce got manifesté pouBlachatgpeut étre avancée.

Précédemment, nous avons vu que Pascal RIVIERE attribuait plusieurs caractéristiques a une
musique de relaxation.

U YdzaAljdzS RS NBtFEIFIGA2Y R2AG | &2 Bathadzy NE (K Y

La musique de relaxation devra distiller quelques variations de temps en temps afin de
maintenir une vigilance minimale mais toujours présertaBachatainsére de variations,

Sy LI NIAOdzE ASNI LI N €S o02y32s AyadNHzySyd RS
vigilance est donc ici induite et éloigne cette musique de la musique typique de relaxation.

[ I YdzAaAljdzS RS NBtlEFGAZ2Y RS @NémotisrDélle peli N |j dzS |
variation rythmique, éléments qui éveillent. Bachataa une forte coloration émotionnelle
romantique. Peuétre orientet-St £ S f QF dzZRA G SdzNJ SNBE RS& &2dz0Sy

Le timbre sonore devra étre plutot grave, les sons graemt une plus grande efficacité
calmante. Les instruments employés dansBlachatassont préférentiellement doux et

gravesY o0l a4S3x 3JdzAGFNBX o2y3az2ad L yQe I LI a RS
RQdzyS @2AE &Sy adzSsohokeeSlimitéR2 dzOSod [ S @2t dzvyS

LaBachatgpeut donc étre considérée comme une musique mélangeant relaxation et éveil. Il
ASNIAG AYyOiSNBaalyld RQSUGAZRASNI £ QF OGABAGS OSNB

LaRzYol 206GASyd t1 RSdzZEASYS YRIREYY E«blésOR @ dayi p
gui est un style musical couramment interprété lors des bals musgttErance sous le nom

de «rumba», avec parfois plus ou moins de réussite. Ce sdagilutdt un élément qui

confirme la rumeur 4l faut leur passer du musetig ® al A & f QBtslaffinéeic®& RS O NI
il est important de noter que le style Bachata est assez proche du sBadéro» sur le plan

rythmique.
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Bachata etBoléro («rumba» de bal musette)sont desmusiques paisibles avec une forte
couleur romantique et émotionnelle.

LeQassique recoit la meilleure note de 10/10 ave®#chata mais avec un différentiel tres
fIr NHS RS o t mMnxX OS |ljdzA y Sfaibledde 6.2 A G 206G Sy A NJ

Onremarquele dumpn ljdzA FIF A G0 NBaa2NIIANCafatbOumsfb.yA YA (TS
SeraitOS I YSAft SdzZNB YdzaAlj dzS LJ2dzNJ & PA YdzZf SNI £ I

Le groupe @vec troublen a4 St 2y S aa{ & Stageélh BusiguejladSudéd SN R
moyenne de 6.84 contre 6.45.

Les usages
Ateliers de stimulations cognitives

L'YAYS& LI N £ QFYAYLF (S dadm auSséupdalt déldiscEssioniserdeg 2 £ 2 3
musiques.

Musicothérapie

Elle pemet la stimulation cognitiveet également la stimulation motricéeBENENZORKLO)
SaldAYS 1jdzS I YdzZAAO2GKSNILIAS R2AG LISNXYSGGNS
FGGSAYyGdG RS YIfITRAS RQUETKSAYSNI LI NI f QG of Az
LJ2 dzNJ |j dzQAf LJzA 4&aS f dziGSNJ O2yGNB al LI aairgda
instaurer chez le patient un nouvel ordre fonctionnel, castire a lui donner la possibilité

de trouver le sens de sa vie.

Rééducation

La rééducation motricgagnea étre faite dang afdbiancegoyeuse que permet la musique. Il

Said AOA FILOAtS RQAYRAGARdIzZ f AaSNI €S az2Ay | dz 3
a4S ftFAA&aSNI SYLR2NISNI LI N fF adAYdzZ FGA2Yy | dzQAy
étroite surveillance afin de ne pas dépasser les limites physiques du patient.
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Photo 4: séance de rééducation sur un Rock'n Roll, a la demande du patient, ancien danseur

Ateliers mobilité

La danse est un bon moyen de stimulemiatricité. Comme
2y t Ql @dz R yJumps SeBbyidj &ns GnSkon
support.

DQF dzi NBa YdzaAljdzSa LISdz@Sy i
/ SLISYRIYyGzT Af yS Fldzi LI &
agées, présentanarfois des pathologies cardiaquesire R Sinstifi@ance cardiaque.

Toute activité physique, dont la danse, nécessite impérativement une ifanae médicale.

Dans ce cadre, le médecin coordonnateur doit étre présent, par sa compétence, et par sa
OF LI OAGS t NBI IAwdr] St YERBOKNYS 02 NR 2ty | LIEBIZNI y
RS & 2 yaniiNdteUr$le profetg14).

LaB OKFGF > LI N azy &adz0O0s8a RlIya fQSédzRSZ SO L
physiques, semble étre un bon choix pdéapratique de la danse.

Les personnes agées, méme handicapées, méme en fauteuil ropgantenten bénéficier.
Lf &aQF3IAG RQdzyS S Nsodale @mbtriGverst @NNcé& créatif ey duS 3 NI (-
mouvement.
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[ QSOKF Y38 Sy iNB RI apSaixdalors @& aiedidressel v KI Yy RA

9y STFFSG>X tF RIFEIyasS aidAydZ S f QAYRAGARdAz LI NJ dzy
l'ouverture a l'autre. L'objectif est de privilégier une mixité et de franchir les barriéres entre
les différentes formes déhandicas (physique, sensoriels, menta(lL5)

Cette pratiqueT I g2 NAaS S LISN¥YSiG €t GFrft2NAaldAz2y R
morcelé, dépendant, inutilisable, voire honteux.

Le corps redevient source de plaisi non de douleur, de séduction et non de rejet.

Traitements non médicamenteux (TNM) des SPCD

Les traitements psychotropes sont souvent en premiere ligne pour traiter les symptémes
psychologiques etomportementaux reliés a la démen¢8PCD), malgré le fait que leur
efficacité est faible.

La susprescription est un probleme majeur.

Les psychotropes ont des effets secondaires non négligeabiesbles du comportement,
troubles de mémoire, somnolencehutes, traumatismes, grabatisation.

5tya £S OF RNB RS (1cRRABEAS)progose deS @nintations!flash

afin de traiter en urgence des troubles du comportement. Aprés une faomatu

personnel, celuDA Sad | YSYS L} dzNJ GNF AGSNJ dzy LI GASy
RQF3IAGIFOIAZ2Y 3FJISYSNI yi dzy GNRdzotS Rdz O2YL}RN
O2YLERNISYSYy(ld Y20SdzNJ I 6SNNI yiX0v t fdzA LINRLIZAS

[ Qanimationflash» ne doit pas dépasser, déplacement compris, les 15 minutes.

t F NYA OSa |yAYlLGaAz2yas Af LINRPLRA&AS fQFYyAYI GA2)
RQdzy I ANJ O2yydz SO FLILINBOAS LI NI fSa NBaARSyla

Action sur les soignants

La satisfactiontde bien étre, la détente des soignants, aussi bien que leur angoisse, retentit
adzNJ £ S& a42A3ySazr Si NBOALNRIAzZSSYSyldd [ YdzaAl
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Photo 6: Concert en EHPAD...

Photo 6 bis: ...satisfaction des soignants,..

Photo 6 ter: ...satisfaction des soignés
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Conclusion

La musique permet de reprendre la communication et prévient les troubles du
comportement, comme le montrent les anecdotes citées au début de ce mémoire, et
comme le montre ROBERIY)

La musique, dans sa pratique active semble permettre la prévention de la démence et de la
YIf RAS R@ 1 KSAYSN®D

La musiqueest un bon stimulant de la mobilité epour permettre le maintien de
f Ql dzii 2 / 8 Y AVEdgYy LI | NEOdzSAttA Lt fQdzyl YAYAGS |
f QI LILINKQa faitibdugei/>

La musiquattentivementchoisie permet la relaxatiorfl12)

[ QSYyljdzs 0 S & dabHuxfd&sapersdrneblinderrogédsifait ressortir une préférence

pour la musique romantique des céloas (Bchata, Bolero), et pour le dmp qui stimule le
mouvement. La musiqueclassique est en bonne place, mais son acceptation est tres
variable.Elley QSlad @R dz22 dzZNBR dzy &adzLJJ2 NI RS RdDBeasSz Si
LI dza X Af TFlLFdzZRNIAG FFFAYSNI f QSGdzZRS RSa 3ISyNE
I'ensemble de la musique occidentale savante, par oppositiamausique populaire, depuis

la Renaissance jusqu'a nos jours, I'adjectif classique ne se réfefaitqu'a la musique de la

période classique écrite entre la mort de Jeadbastien Bach (1750) et l'avenement du
romantisme, dans les années 1820 Lf Fl dzZRNJ} AU S dzRmuSidie 0 A Sy
YSRASOItSY YdzaAljdzS RS I wSylFAadaalyOSs Ydzaald

Si la musique classique est couramment utilisée pour permettre la relaxation des résidents,

si le musette, les airs et chansons de variétés, ou méme les musiques de génériques
RQS YA & dadpnfciies BidteRdus pendant leur jeunesse sont entrainants et permettent

RS LI} aasSN) RS o2ya Y2YSydaz Af yS TFldzi LI &
découvrent et apprécient. La Bachata en est un exemple.

Les ateliers de stimulation cognitigeni + RS@Sf 2LJJSNJ RIya fSa 91t!
média.

La pratique de la danse semble étre un bon moyen de stimuler la mobilité, ainsi que les
capacités cognitives| faudramettre en place des procédures de pratiques adaptées aux
handicaps des peosines agées.

¢t2dza O0Sa (NI QI dzE NBadGlkyd £ 002 YLI AN LJ2 dzZNNJ A
2012(18)
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Annexes
La musique gueérisseuse

Tableau2: Rock therapyla thérapie par le ock, Johnny Burnette Trip1956

Well, | don't need aactor | don't
need a pill

Anything you give me babe will only|
make me ill

| need rock therapy

| need rock therapy

| need rock therapy

Oh give it to me

Oh give it to me

Oh give it to me

Well | don'tneed vitamins

They don't stand a chance
Swinging with my baby doing a rock
and roll dance

| need rock therapy

| need rock therapy

| need rock therapy

Oh give it to me

Oh give it to me

Oh give it to me

Well, | don't need a doctor | don't
need a nurse

Anything you give me babe will only
make me worse

| need rock therapy

| need rock therapy

| need rock therapy

Oh give it to me

Oh give it to me

Oh give it to me

Well, | don't need a doctor | don't
need a pill

Anything you give me babe will only
make me ill

| need rock therapy

| need rock therapy

| need rock therapy

Oh give it to me

9K o0ASYZ>Z 2SS yQIFIA L} a o
0Saz2Ay RQdzyS LT dzZ S
Tout ce que tu me donnePoupée me fera
seulement mal

J'ai besoin de rock thérapie

J'ai besoin de rock thérapie

J'ai besoin de rock thérapie

Oh donne la moi

Oh donne la moi

Oh donne la moi

9K 0ASY>X 2S5 yQla 0
Elles ne valent pas la chance

De ® balancermvecmaPoupéeen dansant unrock
and roll

J'ai besoin de rock thérapie

J'ai besoin de rock thérapie

J'ai besoin de rock thérapie

Oh donne la moi

Oh donne la moi

Oh donne la moi

LJ- a

Eh bien, jo/ Qpadibesoin d'un médec® S pAL |
besoin d'une infirmiére

Tout ce que tu me dmes,Poupée me fera
seulement plus mal

J'ai besoin de rock thérapie

J'ai besoin de rock thérapie

J'ai besoin de rock thérapie

Oh donne la moi

Oh donne la moi

Oh donne la moi

9K 0ASY> 2SS yQFA L} a o
besoin d'une infirmiére

Tout ce que tu me donneBoupée me rendra
seulement malade

J'ai besoin de rock thérapie

J'ai besoin de rock thérapie

J'ai besoin de rock thérapie

Oh donne la moi
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Oh give it to me
Oh give it to me

Well rock rock rock therapy

Oh donne la moi
Oh donne la moi

Eh bierrock rock rock thérapie

Tableau3: TheHealer, le guérisseur

Blues a healer, all over the world
Blues a healer, healer, all over the world, &
over the world

It healed me, it can heal you
The blues can heal you, early one morning
It can heal you

The blues can hégou
Yeah, yeah

It healed me, healed me
It healed me

| was down

| was down

It healed me

Lord, Lord, Lord, Lord, Lord, yes it did, yes
did

Look now

My woman left me

The blues healed me

My woman left me, left me early one
morning

Hmm, hmm

The blues healdme, it healed me, healed
me

Yeah, yeah!

Lord, Lord, Lord, Lord, Lord, Lord, Lord, L
Hmm, have mercy

The blues , the blues is a healer
Blues, blues, is a healing healer
it healed, healed, healed

Heal!

Heal, heal, heal!

All over the world, all over theorld
It's a healer

Blues un guérisseur, dans le monde entier
Blues un guérisseur, guérisseur, dans le
monde, partout dans le monde entier
1Y Qduéri, il peutvousguérir

Le blues peuvousguérir, totun matin

Il peutvousguérir

Le blues peuvousguérir

Ouais, ouais

Lt ovéen k¥ Qduéri

1Y Qduéri

J'étaisau plus bas

J'étaisau plus bas

1Y Qduéri

Seigneur, Seigneur, Seigneur, Seigneur,
Seigneur, oui, i QI T I'&féity 2 dzj
Attendons maintenant
Ma femme m'a laissé
Le bluesy Qduéri
Ma femmeY Q |
matin

Hmm, hmm

Le bluesy Qduéri, il nQ guéri mQ guéri
Ouais, ouais !

Seigneur, Seigneur, Seigneur, Seigneur,
Seigneur, Seigneur, Seigneur, Seigneur
Hmm, aie pitié

Le blues, le blues est un guérisseur.
Bluesblues, est un guérisseur guéant

[l guéri guéri, guéri

Guérir !

Guérir, guérir, guérir !

Dans le monde, partout dans le monde
entier

C'est un guérisseur.

f nh'aNadsse $0t I'un

One night, | was laying down, feeling so bg
so low, so low

My woman had left me, blues canadong
and healed me

Heal!

Une nuit,2 Q S i | Abden baspmé seBtait
tellementmalade si bassi faible

Ma femme m'avait laissée blues vint
YQI 002 YédtinelgyéstNJ

Guérir !
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Heal!
(Carlos, it healed me, Carlos)
Carlog

Guérir !
(Carlos, iV Qduér, Carlos)
Carlos!

Morceaux choisis

91 morceaux, 5,2 heures

1. Arrancame La Vida 4:36 Arrancame La Vida Raulin Rodriguez Bachata

2. Edamysoh NOKS&AGNB / NBE2ftS 5SSt @A HYnc . AJdzZAySs:

Orchestre Créole Delvi Biguiw&lé de Carnaval

Croire En La Vie 3:55 Tout Recommencait Bill Deraime Blues

The Healer 5:41 The Healer John Lee Hooker & Carlos Santana Blues

Yo Te Quiero 3:11 Almendré&ldemaro Romero En Cuba Aldemaro Romero Boléro

La Pesona 3:41 Marronnage Malavoi Boléro

Mister Boogiedt YH N1 ¢ KS 9&aSy (Al fSitCNdds Thomp@achaA S 2 2 2

Boogie

EroticoTico [Instrumental] 1:26 Couleur Cafe Serge Gainsbourg Bossa Nova

9. Y'a Qu'les Filles Qui M'intéressent 2:53 C'Est Ca Qui Est Bon Dany Brillant Cha Cha
Cha

10.Baila Mulata 4:36 Tra@'Union Mario Canonge Cha Cha Cha

11.Cha Cha Cha Du Loup 1:56 Couleur Café Serge Gainsbourg Cha Cha Cha

12.Chacarera del violin 2:12 Patio e"tierra y chacareras La Chacarerata Santiaguefa
Chacarera

13.{ OKdzo SNI Y L YLINE Y435 8zhubsft: [@progptslired Brieridisd ¢ X
Classical

14.Janequin: Il Estoit Une Fillette 1:15 Janequin: Le Chant Des Oyseaulx Dominique
+AadasSy 9yaSyotS /fSYSyidXx /ftFaairolf

15.Janequin: Petite Nymphe Folastre 0:57 Janequin: La Chasse Ensemble Clément
Janequin Classical

16.Heure Exquise Qui No@ise... 2:40 La Veuve Joyeuse F. Lehar Classical

17.Suite No. 4 in D MinorSarabande 4:47 Water Musizv2 €  f CANB 62 NJ & a dzi
George Frideric Handel Classical

18..  OKY ¢200FdF 3 Cdz3dzS LYy 5 aAy2NE . X HYoOT
Classical

19.Venie 3:46 Charles Gounod, Melodies, Melodie Isabelle Vernet Classical

20.1 F SYRStY 2} GSNJ) adzaAO {dzawBeltn CHYNBE2N] & Yo
Jean/ £ I dzZRS al ft 32ANBY [ DNI YRS ; OdzXx [/t a&aacC

21.8. Sequentia, Lacrimosa Dies llla 3:05 Mozart: Requiem Im@r,N& 626 Neville
al NNAYSNIT ! OFRSY® h¥ {{dd al NX /fl aaAirollf

22.Con Alma 5:05 Afro [L.P. Replica] Dizzy Gillespie Cubop

23.Lady Marmelade 3:54 All Saints All Saints Dance

24.Chanchullo 5:12 Chanchullo Ruben Gonzalez Descarga

25.Got to have lovin' 4:42 Dance PartyiveAt Versailles Cerrone Disco

26.Mas Que Nada [Melodic Side] 4:19 Trip Do Brasil Bab & Rolando 808
Electronica/Dance

27.Mission Impossible 2:23 A Movie For Daddy Billy May Film

No Os®

o
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28.La Complainte De La Butte 3:24 Cinéma Memoire Marc Perrone Folk

29.Esperanza 2:23 Pasdez Monnaie Denis Tuveri Foro

30.Lord I Know I've Been Changed 3:08 Jubilation 1l Montreal Jubilation Gospel Choir
Gospel

31.Ain't It Funny 6:45 Buckshot LeFonque Buckshot LeFonque Hip Hop Bebop Funk

32.DJazzy Mandy 3:12 Histoire De Jo Patrick Saussois Trio Java

33.0puws One 2:58 Let Me Off Uptown! Anita O'day With Gene Krupa Jazz

34.Chez Moi 3:10 My Gentleman Friend Blossom Dearie Jazz

35.J'suis snob 2:53 Boris Vian chante Boris Vian Boris Vian Jazz

36.Vous Oubliez Votre Cheval 3:00 Swing Mr. Trenet (199%0) Charles Trendtzz

37.Ly GKS a22R oYny DfSyy ®erinMBelJazzNyYy e | ANJ C2

38.Quand Refleuriront Les Lilas Blancs ? 1:51 Quand refleuriront les lilas bldecs ?
Crolla Jazz

39.Autumn Leaves [Les feuilles mortes] 2:52 The Best Of Louis Prima Louis Pzima Ja

40.Darling Je Vous Aime Beaucoup 2:52 The Very Best Of Nat King Cole Nat King Cole
Jazz

41.¢2dz0 £l ¢NBA .ASYy alRIFIYS [ al NJjdzXx oYun {
Sacha DISTEL et les COLLEGIENS Jazz

42.Manha De Carnaval 5:49 Jazz Samba Stan Getz Jazz

43. Autumn Leaves 3:12 Revolving Bandstand Tito Puente And Buddy Morrow Jazz

44.Nuages 3:13 Nuages Django Reinhardt Jazz manouche

45.Choo Choo Ch'Boogie 2:38 Let The Good Times Roll B.B. King Jump

46.Jumpin’ Jive 2:49 Swingdancéol. 1 Cab Calloway Jump

47.Tain't What You B 3:06 Jimmie LUNCEFORD Jump

48.ChoaChoo Ch'Boogie 2:45 1948946 Louis Jordan & His Tympany Five Jump

49. Apollo Jump 3:26 Jumpin' At The Savoy Lucky Millinder Jump

50.Une Petite Laitue (Eldridge) 3:18 Roy Eldridge & His Little Jazz Vol 2 Roy Eldridge
Jump

51.La VieEn Rose 2:19 Wild Cool & Swingin' Volume Six Sam Butera Jump

52.0ui Parle Francais 2:30 Cien Anos [Disc 2] Compay Segundo Latin

53.Ne Me Quitte Pas 5:39 Herencia Africana Yuri Buenaventura Latin

54.Tequila 2:40 Combo Henry Mancini Mambo

55.Fréres Jumeaux 5:02 Loco éd®co Mambo Mania Mambo

56.La Mauvaise Réputation 5:00 Loco Loco Loco Mambo Mania Mambo

57.Ingratitude-h NOKSa G NS 5Stda WHTT . AX HYpy . A3TdzAy
hNOKSAGNBE 5StQa WHTiT . A3daAyS 5ANBOGAZ2X al

58.Mazurka- Musette 2:21 Passez La Monnd&enis Tuveri Mazurka Musette

59.La Salve De Las Antillas 2:30 El Rey Del Merengue Luis Kalaf Merengue

60.Compadre Pedro Juan 2:25 Merengl®e2 YA Y A O Yy  a Wil ahuez Y Bus L R X
Rigoleros Merengue

61. Silueta PorteniaROBERTO MAIDA 2:58 La Melodia De Nuegibg Arancisco
[ Ly NB | { dzMilddgjadzS & G ¢ NLIA X

62.Milonga De Mis Amores 3:04 1937/1943 Laurenz, Pedro con Hector Farrel Milonga

63. Milonga Sentimental 3:57 Otros Aires Otros Aires Milonga

64.L'herbe parfumée 3:10 AfrGubain vol 2 Yvette Horner Musette

65. Desert Rm 3:31 DesertVision David Lanz & Paul Speer New age

66. Sevilla Florida 2:51 Paso Doble Leal Pescallige Lucchesi Paso Doble
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